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[l carabiniere di Cremona é il primo italiano éopra 16000 punti
nelleptathlon indoor e si é gia migliorato piu volte nel decathlon

di Mario Nicoliello

I 36 atletica



viebbe potuto sfondare nella mu-

sica classica ("Da piccolo suona-

vo Feuphonium, uno strumento
a fiato, in un‘orchestra sinfonica”) oppure
dedicarsi alla storia dell'arte ("Mi affasci-
na guella contemporanea”), invece & fi-
nito a studiare, seppur da non frequen-
tante in aula, giurisprudenza ("Seguo le
lezioni on line e in presenza faccio solo
gli esami. Sono iscritto a Brescia, la pro-
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“Facevo giavellotto
€, Sé non mi avesse
spronato la Gerevini,
forse sarei diventato
un ostacolista”

vincia dove sono nato, perché al tempo
del parto mia marmma si trovava sul lago
di Garda e l'ospedale pil vicino era a Ga-
vardo. Per il resto sono cremonese al cen-
to per cento”) ed & entrato nel Centro
Sportivo dei Carabinieri: "Ho fatto il cor-
s0 in caserma a Roma tra fine novem-
bre e inizio dicembre, poi sono tomato
a vivere a casa”,

Daltronde uno che ha scelto la strada
delle prove multiple non ha problemi a
fare pil cose insieme. Correre, saltare e
lanciare sono il pane quotidiano di Da-
rio Dester, ventenne di Casalbuttano ed
Uniti, che a fine aprile nel decathlon del
Multistars di Lana ha portato il persona-
le a 7.758 punti, secondo Under 23 a li-
vello nazionale, mentre 2 meta giugno
sullisala di Tenerife lo ha migliorato di
altri &7 punti toccando quota 7,825, set-
timo italiano di sermpre. Nell'eptathlon in-
door Dester & diventato invece il primo
azzurrg sopra quota 6.000, per poi cen-
trare a inizio marzo il settimo posto agli
Europei di Torumn,

L'esempio di Sveva
"Ho cominciato all'Atletica Arvedi segui-
to da Annunzio Monfredini, con cui ho
provato tutte le specialita, poi con Paclo
Cibolini rmi sono appassionato al vortex,
percid ho scelto il giavellotio, approdan-
do a Cremona alla corte di Pietro Frittoli,
il mic attuale allenatore, In tutto questo
percorse ho seguito la mia compaesana
Sveva Gerevini, Insieme siamo cresciu-
ti sullo stesso impianto e condividevano
anche la macchina per andare a Cremo-
na. D diverso avevamo solo il liceo - lej
scientifico, jo classico, - e la classe, poi-
che lei ha quattro anni in pid". L'amica
eptatleta ha quindi aperto la strada del-
le prove multiple, Dario I'ha sequita; "Se
non ci fosse stata Sveva a spronarmi, sa-
rei forse diventato un ostacolista. Meno

male, perché i risultati nelle multiple sono
ben presto arrivati®,

Classe 2000, due anni fa Dester ha miglio-
rata i primati nazionali juniores dell'ep-
tathlon indoor e del decathlon, piazzan-
dosi quinto agli Europei U.20. Pai l'anno
passato ha stabilito il primato U.23 al co
perto: "Da quando sono diventato un at-
leta militare |'atletica & il cuore della mia
vita. Adesso mi alleno due volte al gior-
no per cingque giomi a settimana con
Frittoli, mentre una volta vado a Vigeva-
no per preparare l'asta, la specialita pid
tecnica delle dieci, con Andrea Giannini,
Durante il lockdown, guando non pote-
VO MLUOVETTI, | Tecnici mi seguivanc a di-
stanza. Filmavo i miei gesti, glieli manda-
vo & loro mi cormeggevanao”

Secondo gli addetti ai lavori | margini
di miglicramento di Dario sono ancora
ampi, ma il decatleta non vuole affret-
tare i tempi: “Sarebbe inutile e rischioso
voler fare il passo pid lungo della gam-
ba. Non mi serve l'exploit estemporanes,
desidero invece una crescita costante,
dove il livello si alza periodo dopo perio-
do. Cosi sono riuscito a fare pia di 6,000
punti al coperto”.

|

| PERSONALI DI DESTER
NEL DECATHLON

100 10%94/+1.8 2021
400 4812 2020
1500 43826 201
110 hs 14°46/0.0 201
Al 207 2019
Asta 495 204
Lungo 761/+19 200
Peso 1375 2020
Disco 41,11 0N
Giavellotto 5497 201
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In volo nell'alto

“Non mi interessa
I'exploit occasionale
voglio crescere per
gradi. I 6000 punti
sono arrivati cosi”

Dario impegnato nel peso
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E nato il 22 luglio 2000 a Gavardo (BS), ma & cresciuto a Casalbuttano (CR).
Pur giocando anche a basket e a volley, ha praticato I'atletica con la Cremona
Sportiva Atl. Arvedi sin dall’'eta di 4 anni, sperimentando un po’ tutte le spe-
cialita prima di dedicarsi al giavellotto. Da allievo la scelta delle prove mul-
tiple, ispirato dalla compagna di allenamenti Sveva Gerevini, eptatleta. Dal
2021 gareggia per i Carabinieri, allenato da Pietro Frittoli. Primatista italiano
dell’'eptathlon indoor, in cui & stato il primo azzurro a superare il “murc” dei
6000 punti (6076), vanta un personale di 7825 nel decathlon, stabilito a meta
giugno a Tenerife. 5 piazzato quinto nel decathlon agli Europei U.20 (2019)
e settimo nell'eptathlon agli Eurcindoor (2021). Il suo idolo & Kevin Mayer.
Studia giurisprudenza, & appassionato di macchine e storia dell'arte e ha un
passato da suonatore di euphonium, strumento a fiato.

Rivalita
Se Dester ha frantumato il fatidico murao,
il merito & stato anche del rivale Simo-
ne Cairoli, col quale ha dato luogo a una
mitica shda sotto il tetto di Ancona; La
sua presenza @ stata uno stimalo lungo
lintero weekend. Se fossi stato in gara
da solo, non avrei fatto quel punteqaio”.
Specializzarsi in diedi discipline & impos-
sibile, cosi Dario eccelle di pid in alcune
prove: “Tabelle alla mano 400, 100, 110
ostacoli e lungo sono | miei punti di forza,
Mell'alto e nell'asta mi difendo abbastan-
za bene, mentre nei landi faccio pid fa-

Eclettico al campo
e fuori: suonava
l'euphonium, ama
l'arte contemporanea
e studia legge

Avrd termpo per dedicarmi a guelle asso-
lute. Ragion per cui il minimo olimpico

tica”. E i 15007 “Essendo la prova finale
nan la alleno, do semplicemente quello
che mi & ancora rimasto in corpo. Stori-
camente dai 1200 metri in poi comin-
cio a perdere”, Il suo obiettivo dell'anno
saranno gl Europei U.23 di Tallinn dall's
al'11 luglic: "Ho 20 anni & quindi pen-
so ancora alle competizioni di categoria.

ALL TIME ITALIANA

DEL DECATHLON

8169 Poserina Formia 5-6.10.1996
8036 Casarsa  Vienna 5-6.6 2004

7984 Frullani  Gotzis 1-262002

7949 Cawoli  Berlino 7-8B2018

7930 Ranzi  Formnia 5-6.10.1996
THE1  Witi Viareggio  19-20.7.2002
7825 Dester  Arona 12-13.6.201
7824 Asta Desenzano 17-185.1997
7804 Cellario Osistano  29-30.4.1998
7763 Bafh Brescia 18-195.1991

per Tokyo (8350 punti; ndr) non & stato
mai considerato in questo 20217,

Ci sara tempo per sognare i cinque cer-
chi e per emulare il suo mito, il decatleta
statunitense Ashton Eaton: “E stato sem-
pre il mio atleta per eccellenza, ma quan-
do ha corso i 400 in 45°00 ai Mondiali di
Peching mi ha fatto impazzire”,




