
FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA

La

organizza il

(CON MINIMI DI PARTECIPAZIONE)

a

INIZIO GARE ORE 14.30

PROGRAMMA TECNICO DELLA MANIFESTAZIONE

GARE MASCHILI GARE FEMMINILI

100 A/J/P/S Maschili 100 A/J/P/S Femminili
400 A/J/P/S Maschili 400 A/J/P/S Femminili
800 A/J/P/S Maschili 800 A/J/P/S Femminili
60 Ragazzi 60 Ragazze
80 Cadetti 80 Cadette

400 OSTACOLI A - J/P/S Maschili 400 OSTACOLI A/J/P/S Femminile
4 x 100 A/J//P/S Maschile 4 x 100 A/J/P/S Femminile

LUNGO (con minimo) A/J/P/S Maschile ALTO A/J/P/S Femminile
GIAVELLOTTO (con minimo) A - J/P/S Maschile LUNGO (con minimo) A/J/P/S Femminile
MARTELLO (con minimo) A - J – P/S Maschile MARTELLO (con minimo) A - J/P/S Femminile

ISCRIZIONI SOLO ON LINE
DOVRANNO ESSERE EFFETTUATE ENTRO LE ORE 14.00 DI GIOVEDI’ 29 MAGGIO 2025



ORDINE ED ORARIO DI SVOLGIMENTO (DI MASSIMA) DELLE GARE

Ingresso
Zona Gara

Inizio
Gara Gara e minimi partecipazione Categorie Misure/Pesi

N:Atleti
Confermati
serie/gruppi

MASCHILE FEMMINILE

14.10 14.30 Lancio del Martello min. mt. 40 A M kg. 5
14.10 14.30 Lancio del Martello min. mt. 45 J M kg. 6
14.10 14.30 Lancio del Martello min. mt. 45 P/S M kg. 7,260
14.00 14.30 Salto in Alto A/J/P/S F
14.40 14.45 Metri 400 ostacoli A/J//P/S F cm 76
14.55 15.00 Metri 400 ostacoli A M cm 84
15.10 15.15 Metri 400 ostacoli J/P/S M cm 91
15.15 15.20 Metri 60 piani RAGAZZE
15.10 15.30 Salto in Lungo min. mt. 4,50 A/J/P/S F
15.30 15.35 Metri 60 piani RAGAZZI
15.35 15.40 Metri 80 piani CADETTE
15.45 15.50 Metri 80 piani CADETTI
15.40 16.00 Lancio del Martello min. mt. 35 A F kg. 3
15.40 16.00 Lancio del Martello min. mt. 35 J/P/S F kg. 4
15.55 16.00 Metri 100 piani A/J/P/S F
16.15 16.20 Metri 100 piani A/J/P/S M
16.25 16.45 Salto in Lungo min. mt. 5,50 A/J/P/S M
16.40 16.45 Metri 800 piani Memorial Filippi fem A/J/P/S F
16.50 16.55 Metri 800 piani Memorial Filippi mas A/J/P/S M
17.05 17.10 Metri 400 piani A/J/P/S F
17.20 17.25 Metri 400 piani A/J/P/S M
17.10 17.30 Lancio del Giavellotto min. mt.. 40 A M gr. 700
17.10 17.30 Lancio del Giavellotto min. mt.. 45 J/P/S M gr. 800
17.40 17.45 Staffetta 4 x 100 A/J/P/S F
17.45 17.50 Staffetta 4 x 100 A/J/P/S M

REGOLAMENTO MANIFESTAZIONE

Ogni atleta potrà, a propria scelta, partecipare sino ad un massimo di due gare.
Gli Allievi/e parteciperanno alle gare INSIEME agli Atleti delle Categorie J/P/S U/D e potranno accedere alle Finali dei Concorsi

solo se conseguiranno una prestazione tra le prime otto dopo la Fase Eliminatoria della gara.

Potranno iscriversi e partecipare solo gli Atleti/e in possesso dei minimi di partecipazione sopra riportati ed ottenuti nella stagione agonistica 2025.

QUOTE DI ISCRIZIONE GARE
CATEGORIA ANNI ATTIVITA’ ATLETI IN REGIONE ATLETI FUORI REGIONE AMMENDA

ISCRIZIONI. TARDIVE

RAGAZZI M/F 2012-2013 ad Atleta/Gara 2 euro 3 euro 3 euro
CADETTI M/F 2010-2011 ad Atleta/Gara 3 euro 5 euro 3 euro

ALL-JUN-PRO-SEN-MAS M/F 2009-08 // 2007-06 // 2005-04-03 // 2002 ecc ad Atleta/Gara 3 euro 5 euro 10 euro

ISCRIZIONI: SOLO ON LINE DOVRANNO ESSERE EFFETTUATE ENTRO LE ORE 14.00 DI GIOVEDI’ 29 MAGGIO 2025

CONFERME:
- PER GLI ATLETI DI SOCIETA’ LOMBARDE

GLI ATLETI/E ISCRITTI VENGONO AUTOMATICAMENTE CONFERMATI ALLA CHIUSURA ON LINE DELLE ISCRIZIONI
ed inoltre LE QUOTE DI ISCRIZIONE COME SOPRA DEFINITE DOVRANNO ESSERE PAGATE ESCLUSIVAMENTE TRAMITE

BONIFICO anticipato AL SEGUENTE
IBAN: IT 52 F05034 11401 000000003354 Intestato a: CREMONA SPORTIVAATLETICAARVEDI asd

Causale: n. atleti/gara iscritti, Società, Manifestazione, data
copia del bonifico effettuato dovrà essere inviato - entro giovedì 29 MAGGIO 2025 - alla seguente e mail: atleticaarvedi@gmail.com

- PER GLI ATLETI DI SOCIETA’ NON LOMBARDE
GLI ATLETI/E ISCRITTI VENGONO AUTOMATICAMENTE CONFERMATI ALLA CHIUSURA ON LINE DELLE ISCRIZIONI

GLI ATLETI/E DI SOCIETÀ NON LOMBARDE UNA VOLTA FATTA L’ISCRIZIONE ON LINE DEVONO INVIARE IL PAGAMENTO DELLA QUOTA I SCRIZIONE

TRAMITE GOOGLE FORM CHE SI TROVA SULLA PAGINA ON LINE DELLA MANIFESTAZIONE. SI DOVRÀ COMPILARE UN SOLO MODULOPER SOCIETÀ PER

MANIFESTAZIONE INDICANDO NOME E DATA DELLA MANIFESTAZIONE, NOME E CODICE DELLA SOCIETÀ E NUMERO DI ATLETI ISCRITTI A CUI

ALLEGARE OBBLIGATORIAMENTE COPIA DEL PAGAMENTO DELL’ISCRIZIONE (IBAN IT24U0100501601000000140051).
Copia del bonifico effettuato dovra essere inviato - entro giovedì 29 MAGGIO - anche alla seguente e mail: atleticaarvedi@gmail.com

ISCRIZIONI TARDIVE: E’ POSSIBILE ENTRO LE ORE 23.00 DI GIOVEDI’ 29 MAGGIO 2025 seguendo la procedura GOOGLE FORM
(vedere Regolamenti 2025 del crl - WWW.FIDAL-LOMBARDIA.IT) e provvedendo a corrispondere tramite bonifico SU C/C DEL CR LOMBARDIA

(IBAN IT24U0100501601000000140051) l’ammenda prevista.
(3 euro per Cat. Giovanili/10 euro per Cat. Assolute+ quota di iscrizione prevista)

NON SARANNO ACCETTATE NUOVE ISCRIZIONI SUL CAMPO



PREMIAZIONIPREMIAZIONI
Verranno premiati i/le PRIMI/E SEI ATLETI/E CLASSIFICATI/E delle seguenti gare

(valide per l’assegnazione dei Memorial)

800 PIANI A/J/P/S MASCHILI (classifica unica) MEMORIALFILIPPI
800 PIANI A/J/P/S FEMMINILI (classifica unica) MEMORIALFILIPPI

I/LE PRIMI/E CLASSIFICATI/E DELLE GARE PRIMA ELENCATE VERRANNO PREMIATI/E NEL MODO SEGUENTE:

1° CLASSIFICATO: B.V. Euro 60
2° CLASSIFICATO: B.V. Euro 40
3° CLASSIFICATO: B.V. Euro 30
4° CLASSIFICATO: B.V. Euro 20
5° CLASSIFICATO: B.V. Euro 20
6° CLASSIFICATO: B.V. Euro 20

AL VINCITORE DI GARA VERRA’ CONSEGNATA LA TARGA DEL MEMORIAL

I N O L T R E

Verranno premiati i PRIMI TRE ATLETI CLASSIFICATI delle altre gare del programma (staffette escluse)

GIAVELLOTTO (gr. 800) J/P/S MASCHILE (classifica unica)
GIAVELLOTTO (gr. 700) AMASCHILE

MARTELLO (kg. 5) AMASCHILE
MARTELLO (kg. 6) J MASCHILE

MARTELLO (kg. 7,260) P/S MASCHILE (classifica unica)
100 PIANI A/J/P/S FEMMINILI (classifica unica)
100 PIANI A/J/P/S MASCHIILI (classifica unica)
400 PIANI A/J/P/S FEMMINILI (classifica unica)
400 PIANI A/J/P/S MASCHILI (classifica unica)

400 OSTACOLI A/J/P/S FEMMINILI (classifica unica)
400 OSTACOLI ALLIEVI
400 OSTACOLI J/P/S MASCHILI (classifica unica)

LUNGO A/J/P/S FEMMINILE (classifica unica)
LUNGO A/J/P/S MASCHIILE (classifica unica)
ALTO A/J/P/S FEMMINILE (classifica unica)

MARTELLO (kg. 3) A FEMMINILE
MARTELLO (kg. 4) J/P/S FEMMINILE (classifica unica)

80 CADETTI
80 CADETTE
60 RAGAZZE
60 RAGAZZI

I/LE CLASSIFICATI/E DELLE GARE PRIMA ELENCATE VERRANNO PREMIATI NEL MODO SEGUENTE:

1° CLASSIFICATO: LINGOTTINO D’ARGENTO
2° CLASSIFICATO: LINGOTTINO D’ARGENTO
3° CLASSIFICATO: LINGOTTINO D’ARGENTO

I N O L T R E

Verranno premiate LA MIGLIOR PRESTAZIONE TECNICA FEMMINILE e
LA MIGLIOR PRESTAZIONE TECNICAMASCHILE

con TARGA offerta DAL GRUPPO GIUDICI GARE DI CREMONA

Organizzazione: CR041 - Cremona Sportiva Atl. Arvedi - 338-6426277
atleticaarvedi@gmail.com - www.cremonasportiva.it


